
Teilnahmevoraussetzungen 

• Mindestalter: 18 Jahre
• Ausbildung im 2. oder 3. Ausbildungsjahr 
• Hohe Motivation und Durchhaltevermögen
• Offenheit für fremde Kulturen
• Russisch- oder Englischkenntnisse
• Freistellung vom Betrieb und/oder der Berufs-
  schule für das Vorbereitungsseminar und das 
  Praktikum
• Reisepass (gültig bis mindestens 6 Monate
  nach Rückreisedatum)

Bewerbung

Bewerbungsformulare für Auszubildende 
finden Sie unter: www.mobilitaetsagentur-
hamburg.de/bewerbung

Vorbereitungsseminar

Die Teilnahme an einem Vorbereitungsseminar 
der Mobilitätsagentur ist verbindlich.
Die Seminare finden in Hamburg jeweils etwa 
acht Wochen vor Beginn des Praktikums statt 
und sind kostenfrei. 

 

Information und Beratung

Arbeit und Leben Hamburg e.V.  
Mobilitätsagentur 
Besenbinderhof 60, 20097 Hamburg 

Tel. (040) 28 40 16 - 11
office@hamburg.arbeitundleben.de

www.mobilitaetsagentur-hamburg.de
www.hamburg.arbeitundleben.de

Das Projekt  „Förderung der Mobilität durch Partnerschaften“ wird gefördert 
vom Europäischen Sozialfonds und der Behörde für Wirtschaft und Arbeit 
Hamburg

Auslandspraktikum 
in St. Petersburg (RU)

für Auszubildende aus allen Branchen
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Der Ablauf

• Vorbereitungsseminar in Hamburg 

• Eine Woche sprachliche Vorbereitung und
  kulturelles Programm sowie mindestens zwei 
  Wochen Praktikum in einem Betrieb oder einem
  entsprechenden College in St. Petersburg

• Nachbereitungstreffen in Hamburg 
 
Alle TeilnehmerInnen erhalten ein 
Praktikumszerti�kat.

An- und Abreise 

Die Teilnehmenden reisen als Gruppe zu be- 
stimmten Terminen gemeinsam an und ab. 
Individuelle Absprachen sind möglich. Vor Ort 
werden Sie während der gesamten Praktikums-
dauer von unserer Partnerorganisation betreut. 

Unterkunft

Die Unterkunft erfolgt nach Möglichkeit in 
Gruppenunterkünften mit Selbstversorgung, 
in Colleges oder in Gastfamilien.

Finanzierung

Die Teilnehmenden erhalten einen Zuschuss 
zu Reise-, Unterkunfts- und Verpflegungskosten 
sowie zum Sprachkurs.

Der Praktikumsaufenthalt in Russland wird durch 
den Europäischen Sozialfonds (ESF), die Deutsch-
Russische Jugendaustauschstiftung (DRJA) und 
die Senatskanzlei der Stadt Hamburg gefördert. 

Berufspraxis in 
St. Petersburg 

Sie sind im zweiten oder dritten Lehrjahr? 
Sie wollen Erfahrungen sammeln und neue 
berufliche Kontakte knüpfen? 
Sie haben Russisch- und/oder gute Englisch-
kenntnisse? 
 
Dann bewerben Sie sich für ein Auslands-
praktikum in St. Petersburg! 
 
Wir informieren und beraten Sie zu 

• Freistellung durch Schule und Betrieb
• Finanzierung 
• Organisation der An- und Abreise 
• und allen weiteren Fragen rund um Ihr          
  Auslandspraktikum

Kontakt
 
Olga Stelter (Projektkoordination St. Petersburg) 
Arbeit und Leben Hamburg e.V.
Tel. (040) 28 40 16  - 66 
oder: olga.stelter@hamburg.arbeitundleben.de


